ГРАФИК

сдачи видов испытаний (тестов), нормативов ВФСК ГТО для 11 классов на 2017 год
	Дата
	Время
	Школа №
	Вид испытания (тест)
	Место проведения:

	С 28 сентября

по 6 октября

	28 сентября (четверг)
	Беговые виды:

(60 м, 100 м, 1500 м, 2000 м, 3000 м); прыжок в длину с места, с разбега.

	

	
	14.00 часов


	Школа № 15

Школа № 10

Школа № 17

Школа № 23
	
	Стадион МУ СОК «Юность» 


	
	29 сентября (пятница)
	
	

	
	10.00 часов


	Школа № 16

Школа № 28

Школа № 25

Школа № 13

Школа № 24
	
	Стадион МУ СОК «Юность» 



	
	2 октября (понедельник)
	
	

	
	10.00 часов


	Школа № 27

Школа № 11

Школа № 4
	
	Стадион МУ СОК «Юность» 



	
	4 октября (среда)
	
	

	
	10.00 часов


	Лицей № 6

Школа № 26

Гимназия № 1

Школа № 22
	
	Стадион МУ СОК «Юность» 



	
	6 октября (пятница)
	
	

	
	10.00 часов


	Школа № 12

Школа № 14

Школа № 5

Школа № 2
	
	Стадион МУ СОК «Юность»

	11, 12 октября 


	11 октября (среда) парни

12 октября (четверг) девушки

С 10.00 часов

Все школы
	Метание спортивного снаряда (500 гр., 700 гр.)


	Стадион МУ СОК «Юность»

	С 16 октября

по 24 октября 
	16 октября (понедельник)
	Гимнастические виды:

(наклон вперед, сгибание разгибание рук в упоре лёжа, подтягивание низкая/высокая перекладина, поднимание туловища из положения лёжа, рывок гири 16 кг.)
	

	
	10.30 часов


	Школа № 15

Школа № 10

Школа № 17
	
	По согласованию:

спортзал МУ СОК «Юность» или 

спортзал одной из школ



	
	18 октября (среда)
	
	

	
	10.30 часов


	Школа № 16

Школа № 28

Школа № 25

Школа № 13
	
	По согласованию:

спортзал МУ СОК «Юность» или 

спортзал одной из школ



	
	20 октября (пятница)
	
	

	
	10.30 часов


	Школа № 27

Школа № 11

Школа № 4
	
	По согласованию:

спортзал МУ СОК «Юность» или 

спортзал одной из школ



	
	23 октября (понедельник)
	
	

	
	10.30 часов


	Лицей № 6

Школа № 26

Гимназия № 1

Школа № 22
	
	По согласованию:

спортзал МУ СОК «Юность» или 

спортзал одной из школ

	
	24 октября (вторник)
	
	

	
	10.30 часов


	Школа № 12

Школа № 14

Школа № 5

Школа № 2
	
	По согласованию:

спортзал МУ СОК «Юность» или 

спортзал одной из школ



	27 и 28 октября 
(проходит два дня)
	
	
	Туристский поход
	

	30, 31 октября 

 
	30 октября - парни

31 октября - девушки

С 12.00 часов
	Все школы
	- Стрельба из электронного оружия; 


	Спортзал МУ СОК «Юность»

	Дата зависит от количества заявок 
	по согласованию
	Все школы
	- Плавание 50 м. 


	ДЮСШ № 1 Бассейн «Надежда»

	Декабрь

(по согласованию)
	
	Все школы
	Бег на лыжах 3 км., 5км.


	


По вопросам сдачи нормативов ГТО для других ступеней обращаться к администраторам центра
тестирования: 49-18-29.

