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I. Общие положения

1.1 Межрегиональный фестиваль «II открытый Кубок Дальнего
Востока «Игры ГТО 2023» (далее - Мероприятие) проводится в рамках 
Федерального проекта «Спорт -  норма жизни», в соответствии с планом 
мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утверждённым 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 г. № 
1165-р (в редакции от 24.08.2017 №1813-р), в целях повышения
эффективности использования физической культуры и массового спорта, для 
укрепления здоровья населения, гармоничного и всестороннего развития 
личности, совершенствования методик мотивации граждан к ведению 
здорового образа жизни.

Задачи Мероприятия:
- пропаганда Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО);
- создание условий, мотивирующих различные категории населения к 

занятиям физической культурой и спортом;
- поощрение лиц, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом, за успешное выполнение нормативов испытаний 
(тестов) комплекса ГТО.

II. Место и сроки проведения физкультурного мероприятия

Мероприятие проводится в Дальневосточном федеральном округе в 
период с 12 июня по 17 сентября 2023 года в два этапа: отборочный этап и 
финальный этап.

Отборочный этап в Амурской области проводится в период с 10 по 16 
июля по адресу г. Благовещенск, ул. Ленина, 160 (стадион «Амур»).

Финальный этап проводится в период с 10 по 17 сентября в 
Владивостоке на базе павильона «Арена ГТО» Министерства спорта 
Российской Федерации (о. Русский, кампус ДВФУ, набережная бухты Аякс).

III. Организаторы физкультурного мероприятия

3.1 Общее руководство проведением Мероприятия осуществляет 
Министерство спорта Российской Федерации.

Непосредственное проведение отборочного этапа Мероприятия 
возлагается на министерство по физической культуре и спорту Амурской 
области (далее -  Минспорт АО) и ГАУ АО «РЦСП» -  регионального 
оператора комплекса ГТО Амурской области.

3.2 Составы ГСК и судейских бригад по видам испытаний 
формируются из числа судей, имеющих судейскую категорию по видам
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спорта, дисциплины и упражнения которых входят в состав Комплекса ГТО, 
в соответствии с Методическими рекомендациями по организации судейства 
мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне», утвержденными приказом Минспорта России от 
01.02.2016 № 70.

IV. Требования к участникам физкультурного мероприятия и условия
их допуска

Мероприятие проводится среди граждан Российской Федерации 
систематически занимающихся физической культурой и спортом и 
направивших свои заявки в установленные сроки в соответствии с 
требованиями настоящего Положения и Регламента проведения отборочного 
и финального этапов Межрегионального фестиваля «II открытый Кубок 
Дальнего Востока «Игры ГТО 2023» (далее -  Регламент).

Отборочный этап проводится в личном зачете в следующих 
категориях:

- школьники 14-17 лет;
- мужчины, женщины от 18 лет и старше.
- индивидуальный (личный) зачет (мужчины, женщины от 18 лет и 

старше в категориях «Любители» и «Профессионалы»),
Порядок, условия и особенности проведения этапов Мероприятия 

уточняются Регламентом.

V. Программа физкультурного мероприятия

С 10 по 16 июля - проведение соревнований отборочного этапа.
16 июля -  награждение победителей и призеров отборочного этапа.

VI. Условия подведения итогов

6.1 Подведение итогов региональных отборочных этапов среди 
участников в категориях «Школьники 14-17 лет» и «18 лет и старше».

Победители и призеры определяются по результатам прохождения 
Гонки ТТО по максимальному количеству очков, что соответствует 
наименьшему затраченному времени с учетом штрафного времени.

При одинаковых показателях очков у двух и более участников, 
преимущество получает участник, показавший наименьшее количество 
штрафов.

При одинаковых показателях очков и штрафов у двух и более 
участников, преимущество получает участник, показавший наилучший 
результат в 3 части Гонки ГТО.



4

6.2 Подведение итогов региональных отборочных этапов среди 
индивидуальных участников.

Подведение итогов определяется по наименьшему времени 
затраченному на выполнение испытаний, при соблюдении техники 
выполнения упражнений раздельно в каждой категории «Любители» и 
«Профессионалы» и раздельно среди мужчин и женщин.

Соотношение полученных результатов и очков осуществляется по 100- 
очковой системе оценки выполнения испытаний.

VII. Награждение

7.1 Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в личном зачете по итогам 
прохождения отборочного регионального этапа Гонки ГТО среди 
школьников 14-17 лет и среди участников 18 лет и старше, 
награждаются дипломами.

7.2 Индивидуальные участники в категориях «Любители» и 
«Профессионалы», занявшие 1, 2 и 3 места в личном зачете в отборочном 
региональном этапе раздельно среди мужчин и среди женщин раздельно в 
каждой категории по итогам прохождения отборочных комплексов 
упражнений награждаются дипломами.

7.3 Команды регионов ДФО в категориях «Школьники 14-17 лет» и «18 
лет и старше», занявшие 1,2 и 3 места в командном зачете раздельно в 
каждой категории по итогам прохождения Гонки ГТО финального этапа 
Мероприятия, награждаются кубками и дипломами, участники команд -  
медалями и дипломами Министерства физической культуры и спорта 
Приморского края.

7.4 Индивидуальные участники в категориях «Любители» и занявшие 
1, 2 и 3 места в личном зачете раздельно среди мужчин и среди женщин 
раздельно в каждой категории по итогам прохождения Гонки ГТО в 
финальном этапе Мероприятия, награждаются кубками, медалями и 
дипломами.

VIII. Условия финансирования

8.1 Финансовое обеспечение отборочного этапа Мероприятия 
осуществляется за счёт средств областного бюджета Амурской области и 
внебюджетных средств в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации, в рамках государственной программы «Развитие 
физической культуры и спорта на территории Амурской области» 
государственного задания ГАУ АО «РЦСП» по выполнению 
государственной (услуги) работы «Организация и проведение 
физкультурных и спортивных мероприятий в рамках Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
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8.2 Расходы по оплате проезда участников к месту проведения 
Мероприятия и обратно, проживанию и питанию участников, страхованию 
жизни и здоровья несет командирующая сторона.

8.3 Награждение победителей и призёров соревнований дипломами, 
оплата питания в дни Фестиваля главной судейской бригады, судейской 
бригады, медицинского персонала, осуществляет ГАУ АО «РЦСП».

IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей

9.1 В целях достижения необходимой безопасности зрителей и 
участников во время соревнований, произвести предварительную проверку 
соответствующих условий и правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 
Постановлением правительства РФ от 18 апреля 2014 года № 353.

9.2 Контроль за выполнением требований безопасности возлагается на 
директора спортивного сооружения.

9.3 Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии 
договора (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных 
случаев, который предоставляется в комиссию по допуску на каждого 
участника.

9.4 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 23.10.2020 №1144 н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 
спортивных мероприятиях».

X. Подача заявок на участие

10.1 Все участники Мероприятия должны быть зарегистрированы на 
Всероссийском интернет-портале ВФСК ГТО (по адресу в информационно
телекоммуникационной сети «Интернет» www.gto.ru), иметь уникальный 
идентификационный номер участника (УИН).

10.2 Заявка на участие в региональном отборочном этапе 
Мероприятия среди участников 14-17 лет заполняется отдельно на 
каждого участника по форме Приложение № 1 и направляется на адрес 
электронной почты amurgto@mail.ru до 02 июля 2023 года.

http://www.gto.ru
mailto:amurgto@mail.ru
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Заявка на участие в региональном отборочном этапе Мероприятия 
среди участников 18 лет и старше заполняется по форме, размещенной на 
сайте в сети Интернет ЬЦр8://игрыгто.рф.

Срок представления заявок установлен -  Амурская область -  по 02 
июля 2023 года.

К участию в Мероприятии допускаются 210 участников среди 
школьников 14-17 лет и 1260 участников в возрасте 18 лет и старше, 
направивших заявки в указанные в настоящем Положении сроки.

Заявки, поступившие после указанных выше сроков, рассмотрены не 
будут.

Заявка на участие в региональном отборочном этапе в категориях 
индивидуальный участник «Любитель» и индивидуальный участник 
«Профессионал» подается на сайте в сети Интернет https://Hrpbirro.рф.

Отбор индивидуальных участников происходит в соответствии с 
правилами, размещенными на сайте https://игрыгто.рф.

В день проведения соревнований всех этапов участник представляет в 
комиссию по допуску участников:

- паспорт или документ, удостоверяющий личность участника;
- медицинское заключение о допуске к участию в физкультурных 

мероприятиях и выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса 
ГТО, выданное лечебным учреждением на основании приказа Минздрава 
России от 23.10.2020 №1144н;

- полис (оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастных 
случаев на период проведения Мероприятий;

- копию полиса обязательного медицинского страхования.
Комиссия по допуску участников проверяет представленные

документы и принимает решение по допуску участников.

I

https://Hrpbirro.%d1%80%d1%84
https://%d0%b8%d0%b3%d1%80%d1%8b%d0%b3%d1%82%d0%be.%d1%80%d1%84
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Приложение № 1

Образец заявки на участие в отборочном этапе:

ФИО
Число, месяц, год 

рождения

УИН

участника

Документ, удостоверяющий 

личность (серия, номер, кем и 

когда выдан, код 

подразделения)

Номер

телефона,

e-mail

Место проживания 

(только 

город/район)

Контактная информация: эл. почта amurgto@mail.ru, тел.: 8(4162)772-032.

mailto:amurgto@mail.ru

