
ЦЕНТР ТЕСТИРОВАНИЯ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО)

Протокол выполнения государственных требований
к физической подготовленности граждан Российской Федерации № ________

вид испытания (тест): дата выполнены «4» октября 2022 года

№
п/п

•
Ф.И.О. УИН участника место учебы (работы) 

(при наличии) ступень ГТО

Сгибание и 
разгибание рук 
в упоре лёжа на 

полу
(количество

раз)

балл

Подтягивание 
из виса на 

низкой
перекладине 90 
см (количество)

балл

Поднимание 
туловища из 

положения лежа на 
спине (количество 

раз за 1 минуту)

балл
Прыжок в длину 
с места толчком 
двумя ногами

балл ИТОГО место

1 Бобреш ова Диана К онстантиновна 17-28-0005081 женский "Машина" VI (18-24 лет) 29 63 19 60 50 63 195 60 246 I

2 Пономаренко Виктория Александровна 22-28-0002611 женский БГПУ VI (18-24 лет) 30 63 11 32 44 60 210 64 219 и

3 В яльцева В асилина В ладимировна 22-28-0004387 женский "Машина" VI (18-24 лет) 18 60 7 12 42 57 200 61 190 ш

4 О рлова А нна Н иколаевна 18-28-0007426 женский БГПУ VI (18-24 лет) 20 60 5 4 44 60 202 61 185

5 К ичатова Дарья С ергеевна 20-28-0001815 женский АПК VI (18-24 лет) 19 60 5 4 37 44 190 50 158

6 Головинова В алерия В алерьевна 22-28-0007218 женский сош 22 VI (25-29 лет) 6 12 7 16 43 60 170 30 118

7 П антю к Елена В икторовна 22-28-0007194 женский сош 22 VI (18-24 лет) 0 0 0 0 36 42 200 61 103

8 Дубецкая Екатерина А натольевна 22-28-0007206 женский сош 22 VI (18-24 лет) 4 1 0 0 45 61 170 25 87

9 Н овосельцева Раиса К онстантиновна 15-25-0019865 женский сош 22 VI (18-24 лет) 0 0 0 0 35 40 170 25 65

10 Саливон Ю лия Геннадьевич 15-28-0023257 женский сош 22 VI (18-24 лет) 0 0 1 0 47 62 0 0 62

11 П одьячева К ристина Д митриевна 22-28-0007221 женский сош 22 VI (18-24 лет) 4 1 0 0 24 10 178 36 47

12 В отчесова М илена Сергеевна 22-28-0006987 женский
ГАУ СО "Усть-Ивановекий 

психоневрологический интернат "
VI (18-24 лет) 0 0 3 0 32 25 162 13 38

13 П астуш енко В иктория А лександровна 22-28-0007219 женский сош 22 VI (18-24 лет) 0 0 0 0 30 21 155 6 27

14 Н икитина В иктория Ю рьевна 22-28-0006986 женский
ГАУ СО "Усть-Ивановский 

психоневрологический интернат"
VI (18-24 лет) 0 0 1 0 25 11 160 11 22

15 К олесова Я на В алерьевна 22-28-007220 женский сош 22 VI (18-24 лет) 0 0 0 0 24 10 0 0 10

Главный судья Центра тестирования ГТО Шавина Н.В. 
(Ф.И.О.)

Главный секретарь Центра тестирования ГТО
(подпись)

Смолил О.А. 

(Ф.И.О.)



ЦЕНТР ТЕСТИРОВАНИЯ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К  ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО)

Протокол выполнения государственных требований
к физической подготовленности граждан Российской Федерации № ________

вид испытания (тест): дата выполнены «4» октября 2022 года

№
п/н

#

Ф.ИО. УИН участника

4

-
место учебы (работы) 

(при наличии) ступень ГТО

Сгибание и 
разгибание рук 

в упоре лёжа 
на полу 

(количество 
раз)

балл

Подтягивание 
из виса на 
высокой 

перекладине 
(количество 

раз)

балл

Поднимание 
туловища из 

положения лежа 
на спине

(количество раз за 
1 минуту)

балл
Прыжок в длину 
с места толчком 

двумя ногами
балл И ТО ГО м е с т о

1 Галаган  К онстантин  Ю рьевич 16-28-0006801 мужской GOLD S GYM VI (25-29 лет) 52 63 20 63 55 65 270 67 258 I

2 К ледев Е гор  А лександрович 22-28-0005629 мужской GOLD S GYM VI (25-29 лет) 51 63 17 62 49 62 269 66 253 и

3 П илю гин  А лександр  О легович 20-28-0001214 мужской "Машина" VI (25-29 лет) 55 64 18 62 55 65 240 61 252 ш

4 Х оросож енко  А лександр  Ю рьевич 18-28-0002947 мужской сош 15 VI (25-29 лет) 59 65 20 63 47 61 240 61 250

5 Г оловинов П авел С ергеевич 21-28-0004830 мужской "Машина" VI (25-29 лет) 49 62 13 60 45 60 240 61 243

6 И ванеев В ладислав Э дуадович 19-28-0003509 мужской "Машина" VI (25-29 лет) 52 63 13 60 43 55 250 63 241

7 К урган В ладим ир А ртём ович 17-28-0000366 мужской БИТУ VI (18-24 лет) 38 48 16 60 52 62 255 63 233

8 Ерём ич Я рослав В итальевич 22-28-0003494 мужской судостроительный звод VI (25-29 лет) 97 78 13 60 49 62 210 29 229

9 Бурчик В ладислав Д енисович 20-28-0000199 мужской АПК VI (18-24 лет) 44 60 15 60 36 36 230 45 201

10 Д ворецкий  В ениам ин П етрович 15-28-0022634 мужской БИТУ VI (18-24 лет) 54 62 13 46 41 46 230 45 199

11 М агаляс В ладим ир Д м итриевич 19-28-0001290 мужской БГПУ VI (18-24 лет) 41 54 22 63 0 0 240 60 177

12 К олм аков Н икита Е вгеньевич 22-28-0004505 мужской АПК VI (18-24 лет) 35 43 10 25 46 56 235 50 174

13 Л укьянец  Тим ур Х аронович 22-28-0002617 мужской БГПУ VI (18-24 лет) 21 0 12 40 42 48 250 62 150

14 А врам енко  В ладислав А ндреевич 22-28-0003008 мужской БГПУ VI (18-24 лет) 30 32 15 60 0 0 230 45 137

15 П етров А ртём  С ергеевич 22-28-0002617 мужской БГПУ VI (18-24 лет) 20 0 15 60 0 0 250 62 122
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№
п/п

•

Ф.И.О. УИН участника 

1

ПОЛ
место учебы (работы) 

(при наличии) ступень ГТО

Сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лёжа на 
полу (количество 

раз)

балл

Подтягивание из 
виса на низкой 

перекладине 90 см 
(количество)

балл

Поднимание 
туловища из 

положения лежа 
на спине

(количество раз за 
1 минуту)

балл
Прыжок в длину 
с места толчком 

двумя ногами
балл ИТОГО м есто

1 П олякова Э львира А лексан дровна 21-28-0005277 женский сош 2 VII (30-34 лет) 65 85 40 68 41 64 228 77 294 I

2 И сакова Галина А лександровна 21-28-0000732 женский сош 27 VII (30-34 лет) 23 63 16 60 50 72 190 65 260 н

3 С лугина О льга С ергеевна 22-28-0005672 женский GOLD S GYM УП (30-34 лет) 29 65 16 60 44 66 201 68 259 ш

4 К осиц ы н а А настасия В икторовна 21-28-0005523 женский АОО ОГО ВФСО "Динамо" VII (35-39 лег) . 22 65 15 60 40 66 190 66 257

5 К алаш никова О льга В ладим ировна 18-28-0007050 женский VII (35-39 лег) 23 66 10 42 38 64 190 66 238

6 В асильева Н аталья В алентиновна 18-28-0003920 женский ПАО Сбербанк VII (35-39 лет) 11 60 6 20 40 66 210 72 218

7 А тясова О льга А ндреевна 22-28-0007042 женский сош 15 VH (35-39 лет) 13 61 3 8 42 68 160 55 192

8 К ивал Е катерина Н иколаевна 18-28-0003181 женский сош 15 VII (30-34 лег) 9 45 5 12 35 61 209 71 189

9 Н еф едьева О ксана А ндреевна 22-28-0007190 женский д/с 19 VII (35-39 лет) 8 46 1 1 24 48 171 61 156

10 Г м ы ря Ю лия В ладим ировна 22-28-0007208 женский сош 22 VII (35-39 лет) 1 5 0 0 46 72 150 45 122
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вид испытания (тест): дата выполнени «4» октября 2022 года

№
п/п

•

Ф.И.О. УИН участника ПОЛ
место учебы (работы) 

(при наличии) ступень ГТО

Сгибание и 
разгибание рук 

в упоре лёжа 
на полу 

(количество 
раз)

балл

Подтягивание 
из виса на 
высокой 

перекладине 
(количество 

раз)
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туловища из 
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спине (количество 
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балл
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с места толчком 

двумя ногами
балл ИТОГО м есто

1 Г асанов В усал Г илал О глы 22-28-0007201 мужской Extreme Gym VII (35-39 лет) 82 94 20 67 48 64 260 72 297 I

2 Р ом ас Ю рий И горевич 19-28-0003465 мужской АОО ОГО ВФСО "Динамо" VII (35-39 лет) 70 82 24 71 43 62 242 64 279 п

3 Г рош ев М аксим В икторович 19-28-0001419 мужской ДВОКУ VD (35-39 лет) 50 66 26 73 54 70 241 64 273 ш

4 Д ём а Н иколай И ванович 20-28-0001123 мужской "Машина" VII (30-34 лет) 53 68 15 61 47 63 250 65 257

5 Д убосарский  Н иколай  А натольевич мужской Росгвардия VII (30-34 лет) 45 64 20 64 48 63 250 65 256

6 О синцев М ихаил А лександрович 22-28-0005444 мужской Extreme Gym VH (35-39 лет) 50 66 14 62 45 63 240 64 255

7 С лугин П авел Ю рьевич 22-28-0005665 мужской GOLD S GYM VII (30-34 лет) 35 61 14 61 37 51 260 68 241

8 Г аврилов Е вгений  А ндреевич 18-28-0000433 мужской БГПУ VII (30-34 лет) 40 62 17 62 35 47 250 65 236



Ц Е Н ТР ТЕСТИ РО В А Н И Я  В С ЕРО С С И Й С К О ГО  Ф И ЗК У Л Ь ТУ РН О -С П О РТИ В Н О ГО  КО М П Л ЕК С А  «ГО ТО В  К ТРУДУ И О Б О РО Н Е » (ГТО)

Протокол выполнения государственных требований
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вид испытания (тест): дата выполнения «4»  октября 2022 года

№
п/п

f

Ф.И.О. УИН участника 

«
ПОЛ

место учебы (работы) 
(при наличии)

ступень ГТО

Сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лёж а на 
полу (количество 

раз)

балл

П одтягивание из 
виса на низкой 
перекладине 90 
см (количество)

балл

Поднимание 
туловищ а из 

положения лежа 
на спине 

(количество раз 
за 1 минуту)

балл ИТОГО место

1 Г р о м о б о е в а  Ю л и я  В а л е р ь е в н а 18-28-0000351 женский сош  27 VIII (45-49 лет) 40 81 13 60 43 75 216 I

2 Л а н и н а  С в е т л а н а  Ю р ь е в н а 16-28-0014246 женский БГП У VIII (40-44 лет) 30 70 17 61 55 84 215 п

3 К о р о л е в а  Н а т а л ь я  Г е н н а д ь е в н а 16-28-0006875 женский П Ф Р VIII (40-44 лет) 39 78 13 56 38 67 201 ш
4 Н е ж е н к и н а  Е к а т е р и н а  А л е к с а н д р о в н а 22-28-0001566 женский П Ф Р VIII (40-44 лет) 31 70 16 60 38 67 197

5 В и л ь я м о в а  Ю л и я  В а л е н т и н о в н а 18-28-0003925 ж енский П А О  Сбербанк VIII (40-44 лет) 17 63 8 40 36 65 168

6 Ч е с с к а я  Е в г е н и я  А л е к с а н д р о в н а 22-28-0007163 женский д/с35 VIII (40-44 лет) 14 62 6 25 31 63 150

7 Г а д ж и е в а  Н а т а л ь я  В и т а л ь е в н а 22-28-0007176 женский д/с 19 УТЛ (40-44 лет) 12 61 3 10 25 60 131

8 К р а с н о к р у т с к а я  В е р а  В и т а л ь е в н а 22-28-0007162 женский VIII (45-49 лет) 10 60 0 0 37 69 129

9 Х у д ы ш к и н а  Ю л и я  С е р ге е в н а 22-28-0007217 женский сош  22 V n i (40-44 лет) 2 16 3 10 31 63 89

10 К у х о р е н к о  О л ь г а  Н и к о л а е в н а 20-28-0001234 женский БГП У VIII (45-49 лет) 2 16 0 0 40 72 88

11 Г у д ы м  О к с а н а  В и т а л ь е в н а 22-28-0007161 женский УП1 (40-44 лет) 0 0 0 0 37 66 66

12 Е л и з а р о в а  А н н а  В и к т о р о в н а 22-28-0007160 женский VIII (40-44 лет) 0 0 0 0 36 65 65
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Протокол вы полнения государственных требований
к  физической подготовленности граждан Российской Ф едерации № ________

ВИД испы тания (тест): д а т а  в ы п о л н е н и я  « 4 »  о к т я б р я  2022 го д а

№
п/п

•

Ф.И.О. УИН участника 

«

ПОЛ
место учебы (работы) 

(при наличии) ступень ГТО

Сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лёж а иа 
п олу(количество  

раз)

балл

П одтягивание из 
виса на вы сокой  

перекладине 
(количество раз)

балл

Поднимание 
туловищ а из 

полож ения леж а 
на спине 

(количество  раз 
за 1 минуту)

балл И Т О Г О м е с т о

1 Л и т о в ч е н к о  П а в е л  А л е к с е е в и ч 17-28-0003316 мужской Extreme Gym VIII (40-44 лет) 85 100 24 74 48 68 242 I

2 П и м о н о в  А н д р е й  С е р г е е в и ч 22-28-0001528 мужской П Ф Р V H I (40-44 лет) 35 62 13 62 46 66 190 п


