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LleHTp TecTMpoBaHUS MO BbIMO/IHEHWIO BUOB
ncnbiTaHuin (TectoB), HopMaTeoB BAPCK 'TO ropoga bnaroselyeHcka

«COI'MMTACOBAHO» «YTBEP>XXAAKO»
AunpekTop MY COK «HOHOCTb»

MNJAH
paboTbl ropoAcKoro LieHTpa TecTMpoBaHMS Mo BbINOSIHEHUIO BUAOB UCMbITaHWIA (TECTOB), HOPMATUBOB
Bcepoccninckoro (ouskyibTYPHO - CIOPTUBHOIO KoMrsiekca «F0ToB K Tpyay v 06opoHe» (M'TO)
ana |- X1 Bo3pacTHbIX CTYMNeHel
Ha 2022 T.



No
n/n

HanmeHoBaHMe MeponpuATUS Cpoku npoBeAeHNs

AHBAPD
Bcepoccuiickas fekafa cnopTa 1 3[0p0Bbs CPeamn BCex | Hefienst Mecsua
KaTeropuii HaceneHus r. bnaroeellgHCcKa

TecTupoBaHve BWAOB UCMbITAHWIA (TECTOB)
Bcepoccuinckoro gmskynbTyYpHO-CNOPTUBHOMO
KoMmnnekca «IF0ToB K Tpyay v 060poHe» |- XI cTyneHu
(oT 6- po 70 net u cTapLue):

- nerkas atnetuka (30 M, 60 m, 100 m, cMeLLaHHOe
nepeaswkerne Ha 1000 m, 6er Ha 1000 m, 1500 m, 2000
M, 3000 M, YeNHOK, NPbLKOK B A/IMHY C MECTa TO/TYKOM
[BYMS HOramm);

- TUMHacTu4eckne Buabl (MOAHMMaHWe TYNIOBULLA U3
MOJIOXKEHUSA NIEXXa Ha CMHe, NOATArMBaHVe 13 BMca Ha
BbICOKOW/HN3KOW NepeknagunHe, crnbaHme n pasrubaHue
PYK B YMOpe fiexka Ha nony, HakIoH Brepes 13
MOJIOXKEHUSA CTOA, PbIBOK rvpmn 16 Kr);

- MeTaHue TEHHUCHOIO MsYa B LeSb, AUCTaHLMA 6 M.

Il Hepensa mecsua

- CTpenbba N3 «3NEKTPOHHOIO OPYXKUS»;
- camo3awuta 6e3 opyxus;

- nnaBaHue Ha 25 M 1 50 m; Il Heens MecALa

- 6er Ha nbiXXax Ha 1 KM, 2 KM, 3 KM, 5 KM.

®ectmBanib BOCK 'TO cpean TpyAoBbIX KOMEKTVMBOB

IV Hefens mecaua
r. bnaroselueHcka (VI - 1X Bo3pacTHble CTyrneHwW) A 4

MecTo npoBefeHns

MY COK «HOHOCTb»

MaHex cTagnoHa «Amyp»
(yn. NeHnHa, 160)

WrpoBoii 3an
MY COK «HOHOCTb»
(yn. KpacHogiotckas, 6)

Wrposoii 3an MY COK
«HOHOCTb»
(yn. KpacHognoTckas, 6)
BacceitH «Hanexnaa»
(yn. KpacHodpnotckas, 105)

NbbkHaa 6a3a «uHamo»

(nrt. MoxoBas lNaapb)

Wrposoit 3an MY COK
«HOHOCTb»

OTBETCTBEHHbIE

Cneupanuctol MUT

Cypeiickas bpuraga
ropoackoro LleHTpa
TeCTUPOBaHMA Mo
BbINOJIHEHWIO BUOB
NCNbITaHWIA (TeCToB),
HopmaTneoB B&OCK I'TO

Cneumanuctel MUT;
cyfaeiickas 6puraga
ropofckoro LieHTpa



BHeceHvie pe3ynbTaToB TECTMPOBAHMS HaCeNeHns B
3NEKTPOHHYH0 6a3y AaHHbIX [TO.

DEBPAJIb

TecTUpoBaHve BWUAOB UCMbITAHWIA (TECTOB)
Bcepoccuinckoro gmsKynbTyYpHO-CNOPTUBHOMO
KoMnnekca «IF0ToB K Tpyay v 060poHe» |- XI cTyneHu
(ot 6- po 70 net u cTapLue):

- nerkag atnetuka (30 m, 60 M, 100 M, cCMeLLaHHOe
nepeaBuXeHne Ha 1000 m, 6er Ha 1000 M, 1500 M, 2000
M, 3000 M, Ye/THOK, MPbDKOK B A/IMHY C MECTa TONYKOM
[BYMSA HOramm);

- TUMHacTuyeckne Buabl (MOAHVMaHVE TY/IOBULLA U3
NOSIOXKEHWS IeXXa Ha CMWHe, NOATArMBaHWe U3 Brca Ha
BbICOKOW/HU3KOW NepeknafunHe, crubaHve n pasrubaHue
PYK B YNope nexka Ha rnony, Hak/oH Brepes 13
MOJIOXKEHWS CTOSA, PbIBOK rmpn 16 Kr);

- MeTaHue TEHHWUCHOrO MsAYa B Le/b, AUCTaHUMS 6 M.

- cTpenbba U3 «3/1eKTPOHHOI0 OPYXKKS»;
- camo3salmTa 6e3 opyxus;
- nnaBaHme Ha 25 M 1 50 m.

Bcepoccuiickas MaccoBasi flbDKHasi TOHKa  «J1bDKHS
Poccum»  cpe  BCEX  KaTeropuii  HaceneHus .

B cpoku, yCTaHOBNEHHbIE
n. 20 MNMopsaaka co3faHuns n
BeJeHUsA 3/1eKTPOHHOM

6a3bl AaHHbIX.

| Hegensa mecaua

Il Hegens mecsAua

Il Hepgena mecaua

LleHTp TecTnpoBaHusa 'O
(yn. KpacHodpnoTckas, 6)

MaHex cTagmoHa «Amyp»
(yn. JleHnHa, 160)

Wrposoit 3an
MY COK «HOHOCTb»
(yn. KpacHogiotckas, 6)

Wrposoit 3an
MY COK «HOHOCTb»
(yn. KpacHodpnoTckas, 6),
BacceitH «Hagexpaa»
(yn. KpacHonotckas, 105)

NbpdkHana 6a3a

TECTMPOBaHUA MO
BbIMNO/IHEHWIO BUAOB
1CnbITaHWIn (TecToB),
HopmaTtneoB BOCK

CneunanncTbl ropoackoro
LleHTpa TecTupoBaHus no
BbIMNO/IHEHWIO BUAOB
NCNbITaHWI (TeCToB),
HopmaTtusoB BACK I'MO

Cypeiickasa 6puraga
ropogckoro LleHTpa
TECTMPOBaHUA Mo
BbINO/IHEHWIO BUAOB
NCMbITaHWIA (TECTOB),
HopmaTtusoB BACK I'MO

Cneuunanuctel MUT;



10.

bnaroseLyeHcKa

dectmBanb BOCK I'TO cpean CNOPTUBHBIX CEMEN T,
bnaroseLleHcKa

BHeceHMe pe3ynbTaToB TECTUPOBAHUS HACENEHUS B
3NEKTPOHHYH 6a3y AaHHbIX 'TO.

MAPI
TecTupoBaHve BWA0B UCMbITAHWIA (TECTOB)
Bcepoccuinckoro rskynbTypHO-CMOPTUBHOIO
Komnnekca «"0ToB K Tpya4y v 06opoHe» |- XI cTyneHu
(oT 6- po 70 neT u cTapLue):

- nerkasa atnetunka (30 M, 60 m, 100 M, CMeLLaHHOe
nepeaswkeHne Ha 1000 m, 6er Ha 1000 M, 1500 M, 2000
M, 3000 M, YENHOK, NPbIKOK B A/IMHY C MECTa TO/TYKOM
[BYMS HOramm);

- TMMHacTn4yeckune Buabl (MOAHMMAaHVE TyN0BULLA U3
MOJIOXKEHUSA NIEXKa Ha CMUHe, NOATArMBaHMe 13 BMCa Ha
BbICOKOW/HN3KOW NepeknaamHe, crnbaHme u pasrnbaHme
PYK B YNOpe fieXka Ha Moy, Hak/IoH Brepes u3
MOJIOXKEHUSA CTOA, PbIBOK rvpmn 16 Kr);

- MeTaHue TEHHUCHOIO MfAYa B Lieb, MAYa BecoM 150
rp, MeETaHMe CNOPTMBHOIO cHapaaa 500 rp un 700 rp.

- cTpenbba U3 «31eKTPOHHOI0 OPY>KUSA»;
- camo3salmTa 6e3 opyxus;
- nnaBaHue Ha 25 M 1 50 M.

TecTupoBaHve BULOB UCMbITaHWIA (TECTOB)

IV Hepena mecaua

B cpoku, ycTaHOB/EHHbIE
n.20 MNopsaaka co3gaHns
BefeHNs 31eKTPOHHOM
6a3bl AaHHbIX.

| Hepens mecaua

Il Hepens mecsua

(nrt. Moxosas Magp)

WrpoBoii 3an
MY COK «HOHOCTb»
(yn. KpacHogiotckas, 6)

LleHTp TecTnpoBaHua 'O
(yn. KpacHogpiotckas, 6)

MaHex cTagnoHa «Amyp»
(yn. JleHnHa, 160)

Wrposoit 3an
MY COK «HOHOCTb»
(yn. KpacHodpnoTckas, 6)

Mnowaaka 'TO
(MY COK «HOHOCTb»,
yn. KpacHonotckas, 6.)

Wrposoit 3an
MY COK «HOHOCTb»
(yn. KpacHodpnoTckas, 6),
BacceitH «Hapexpaa»
(yn. KpacHodpnotckas, 105)
WrpoBsoii 3an

cyfaeiickas bpuraga
ropoackoro LleHTpa
TeCTUPOBaHMA Mo
BbINO/IHEHWIO BMOB
NCNbITaHWIA (TeCToB),
HopmaTtmeoB BOCK

Cneunannctbl rOPOACKOro
LleHTpa TeCTMPOBaHNA Mo
BbIMO/HEHWIO BUJ0B
1CnbITaHWin (TecToB),
HopmaTtmeoB BOCK I'TO

Cypelickaa bpuraga
ropogckoro LleHTpa
TECTMPOBaHWA Mo
BbINO/IHEHWIO BU0B
NCMbITaHWIA (TECTOB),
HopmaTneoB BOCK 'TO



11.

12.

13.

Bcepoccuitickoro gmskynbTyYpHO-CNOPTUBHOMO Il Hepens mecaua
KoMnsiekca «IF0TOB K TpyAy v 060poHe» |- XI CcTyneHn

(o1 6*- fo 70 NeT 1 cTapLUe) B paMKax akuum

«EanHBbIN geHb TTO»

®ectmBasib BOCK 'TO cpean rocyapcTBEHHbIX
rPaXKAAHCKMUX Y MYHULIMN&NbHbIX CAY>KaLLMX IV Hegens mecaua
aAMUHUCTPaUMn r. bnaroseLLeHCKa

BHeceHuVe pe3ynbTaToB TECTUPOBAHUA HACENIEHUSA B B cpoku,ycTaHoBNEHHbIEe
3NIEKTPOHHYH0 6a3y AaHHbIX [TO. n .20 lMNMopasaka co3faHna u
BefleHNS 3/IeKTPOHHON

6a3bl JaHHbIX.

AMPEJ1b
TecTupoBaHve BWAOB UCMbITAHWIA (TECTOB)
Bcepoccuinckoro gmskynbTypHO-CNOPTUBHOMO
Komnnekca «IF0ToB K TpyAy v 060poHe» | - XI cTyneHu
(o1 6- po 70 net u cTapLLe):

- nerkas atnetmka (30 m, 60 M, 100 M, CMeLLaHHOe

nepeasvkeHne Ha 1000 m, 6er Ha 1000 M, 1500 M, 2000

M, 3000 M, YENHOK, MPbLDRKOK B A/IMHY C MECTa TO/TYKOM | Heflena mecaua
[BYMS HOramm);

- MeTaHne TEHHUCHOro MaYa B Lie/b, MsAva BecoMm 150

rp, MeTaHe CropTUBHOIO cHapsaza 500 rp n 700 rp.

- TUMHacTuyeckme Buabl (MOAHUMaHVE TyN0BULLA U3

MOMIOXKEHWS NIEXXa Ha CryHe, NOATArMBaHMeE 13 Br1ca Ha

BbICOKOW/HU3KOM NepeknaguHe, crnbaHve v pasrudaHue Il Hegens mecAua
PYK B YIOpe NeXa Ha nony, Hak/oH Brepes u3

MY COK «HOHOCTb»
(yn. KpacHodnoTtckas, 6),

WrpoBoit 3an
MY COK «HOHoCTb»
(yn. KpacHodpnoTckas, 6),

LleHTp TecTupoBaHus 'O
(yn. KpacHodpnoTckas, 6)

CragmoH MY COK
«HOHOCTb»
(yn. KpacHonotckas, 6.)

Mnowaaka I'TO;
NrpoBOIA 3a

Cneumanuctel MUT;
cyfaeiickas 6puraga
ropogckoro LieHTpa
TecTMpoBaHUA Mo
BbINO/THEHWIO BUOB
NCNbITaHWI (TecToB),
HopmaTtneoB BOCK

CneumanncTbl ropoackoro
LleHTpa TecTupoBaHus Nno
BbIMNO/IHEHWIO BUAOB
MCNbITaHWIA (TeCToB),
HopmaTtusoB BACK I'MO

Cypeiickasa 6puraga
ropoackoro LleHTpa
TECTMPOBaHMA Mo
BbIMNO/IHEHWIO BUAOB
NCMbITaHWNIA (TECTOB),
HopmaTtusoB BACK I'MO



14.

15.

16.

17.

MOMOXEHNA CTOS, PbIBOK rmpn 16 Kr); MY COK «HOHOCTb»
- CTpenbba n3 «3NIeKTPOHHOTO OPYXUA»; (yn. KpacHomnoTtckas, 6)
- camo3sawmTa 6e3 opyxums.

®ectuBaib BOCK 'O cpeam yyalumxcs Il Hepens mecqaua Mnowanka 'O
06LLle06pa30BaTeNIbHbIX YUpeXXaeHnin, ctyaeHToB CroO MY COK «HOHOCTb»
1 BY30B I. bnarosellgHcKa. (yn. KpacHodpnoTckas, 6)

TecTupoBaHve BWAOB UCMbITAHWIA (TECTOB)
Bcepoccniickoro hmskynbTypHO-CNOPTUBHOIO
Komnnekca «IF0ToB K Tpyay v 060poHe» |- XI cTyneHu

(oT 6- po 70 NneT u cTapLue): IV Hegena mecaua

Bacceitt «Hagexpga»
- nnaBaHue Ha 25 M 1 50 m; (yn. KpacHonotckas, 105)
- TYPUCTCKMIA NOXO[ C MPOBEPKOM TYPUCTCKMX Typ6asa «uHamo»
HaBbIKOB. (MaxoBas lNaap)
BHeceHMWe pe3y/ibTaToOB TECTMPOBAaHUS HaCe/leHns B B cpokw, yctaHoBMeHHble  LleHTp TecTmpoBaHus 'TO
3MIEKTPOHHYHO 6a3y faHHbIX I'TO. n. 20 Mopsaka cozgaHua n - (yn. KpacHogiotckas, 6)

BEIEHNSA 3NIEKTPOHHOW
6a3bl AaHHbIX.

MAW
TecTupoBaHve BWAOB UCMbITAHWIA (TECTOB)
Bcepoccninckoro gmskynbTypHO-CNOPTUBHOTO
Komnnekca «IF0ToB K Tpyay v 060poHe» |- XI cTyneHu
(ot 6- po 70 net u cTapLue):

I - IV Hepena mecaua

- nerkas atnetuka (30 m, 60 M, 100 M, CMeLLaHHOe
nepeaswxeHne Ha 1000 M, 6er Ha 1000 M, 1500 M, 2000
M, 3000 M, Ye/THOK, NPbDKOK B /INHY C MECTA TO/UYKOM CragnoH MY COK
[BYMS HOramm); «HOHOCTb»

CneumanuncTbl 1 cyaeiickas
opuraga MLT

Cypeiickasa 6puraga
ropogckoro LleHTpa
TeCTUpPOBaHUA Mo
BbINOJTHEHWIO BUOB
NCNbITaHWIA (TeCToB),
HopmaTtmeoB BOCK I'TO

CneunanncTbl FOPOACKOro
LleHTpa TecTMpoBaHusa no
BbIMO/IHEHWIO BM0B
MCnbITaHWI (TeCToB),
HopmaTtmeoB BOCK I'TO



18.

19.

- MeTaHMe TEHHMUCHOro MAYa B Lieflb, Mava Becom 150
rp, MeTaHve cnoptuBHoro cHapsaga 500 rp n 700 rp.

- TMMHacTU4Yeckmne Buabl (MOAHMMaHME Tyn0BULLA U3
MOMIOXKEHWS NIeXXa Ha CrHe, NOATArMBaHMe U3 BuUca Ha
BbICOKOW/HN3KOW NepeknainHe, crnbaHme 1 pasrubaHme
PYK B yrope feXa Ha nosny, HakfoH Brepes u3
MOJSIOXKEHWS CTOSA, PbIBOK rypn 16 Kr);

- CTpenbba 13 «3NEKTPOHHOI0 OPYXNA»;
- camo3awuTa 6e3 opyxus;
- nnaBaHue Ha 25 M 1 50 m;

- TYPUCTCKUI NOXOL C NPOBEPKOM TYPUCTCKUX
HaBbIKOB.

BHeceHMe pe3ynbTaTOB TECTUPOBaHMS HaCeNeHus B
3NEKTPOHHYH 6a3y AaHHbIX I'TO.

NIOHN)

TecTupoBaHve BWAOB UCMbITAHWIA (TECTOB)
Bcepoccuinckoro gmskynbTypHO-CMOPTUBHOIO
Komnsiekca «["0ToB K Tpyay v 060poHe» |- XI cTyneHn
(ot 6- 0o 70 neT v cTapLue):

- nerkasa atnetuka (30 M, 60 M, 100 M, CMeLLAHHOe
nepensvxeHne Ha 1000 m, 6er Ha 1000 M, 1500 M, 2000
M, 3000 M, Ye/THOK, MPbDKOK B A/IMHY C MeCTa TOTYKOM
[BYMSA HOramu);

- MeTaHue TEHHUCHOro MaYa B Lie/b, MAYa BecoMm 150
rp, MeTaHMe CNOPTMBHOIO CHapaaa 500 rp un 700 rp.;

- CTpenbba 13 «3/IEKTPOHHOTO OPYXNA»;

B cpoku, ycTaHOB/IEHHbIE
n. 20 MNopsaaka co3gaHns u
BefeHVs 3/1eKTPOHHOIA
6a3bl AaHHbIX.

I - Il Hepena mecdua

(yn. KpacHodpnoTckas, 6)

Mnowapka 'TO
(MY COK «HOHOCTb»
yn. KpacHodnotckas, 6);

Wrposoit 3an MY COK
«HOHOCTb»
(yn. KpacHodpnoTckas, 6)

BacceitH «Hapexpaa»
(yn. KpacHodpnoTckas, 105)

Typ6asa «JuHamo»
(Maxosast Magp)

LleHTp TecTmpoBaHus MO
(yn. KpacHonotckas, 6)

CragnoH MY COK
«HOHOCTb»
(yn. KpacHodpnoTtckas, 6)

Wrposoit 3an

Cypeiickas bpuraga
ropofckoro LleHTpa
TECTMPOBaHMA Mo
BbIMNO/IHEHWIO BUAOB
NCMbITaHWIA (TECTOB),
HopmaTneoB BOCK I'TO

CneunanncTbl ropoaCcKoro
LleHTpa TeCTMpOBaHNA Mo
BbIMNO/IHEHWIO BUAOB
NCMbITaHWIA (TECTOB),
HopmaTneoB BOCK 'TO

Cypeickas bpuraga
ropofckoro LieHTpa
TecTMpoBaHUA Mo
BbINO/IHEHWIO BMOB
NCNbITaHWA (TeCcToB),
HopmatneoB BOCK 'TO



20.

21.

22.

- camo3salmTa 6e3 opyxus;
L]

- TUMHacTuYeckne Buabl (NOAHVMaHVE TYNOBULLA U3
MONOXEHNS NleXKa Ha CMHe, NOATArMBaHME M3 BICA Ha
BbICOKOW/HU3KOM NepeknaguHe, crnbaHve n pasrubaHue
PYK B yrope /iexa Ha nony, Hak/IoH Brepes u3
MONOXEHWS CTOS, PbIBOK rnpn 16 Kr);

- TYPUCTCKNIA NOX0/ C MPOBEPKONA TYPUCTCKUX
HaBbIKOB.

TecTUpoBaHve BWA0B UCMbITAHWI (TECTOB)
Bcepoccninckoro gmnskynbTypHO-CNOPTUBHOMO
KoMmnnekca «[F0ToB K TpyAy v 060poHe» cpeau
nHBaNMgoB v nuu, ¢ OB3.

BHeceHwve pe3ynbTaToB TECTUPOBAHUA HaCe/IEHNA B
3MIEKTPOHHYHO 6a3y faHHbIX I'TO.

NKOJ1L3

TecTupoBaHve BWAOB UCMbITAHWIA (TECTOB)
Bcepoccniickoro hmakynbTypHO-CNOPTUBHOIO

Komnsiekca «IF0ToB K Tpyay v 060poHe» |- XI cTyneHu

(ot 6- o 70 Nnet u cTapLue):

- nerkasa atnetuka (30 m, 60 M, 100 M, CMeLLaHHOe
nepeaswxeHne Ha 1000 m, 6er Ha 1000 M, 1500 M, 2000
M, 3000 M, Ye/THOK, MPbLDKOK B A/IMHY C MECTa TO/TYKOM
[BYMS HOramm);

- MeTaHue TeHHUCHOro MaYa B Le/b, Ma4a BecoM 150
rp, MeTaHue CNopTUBHOIO cHapsaaa 500 rp 1 700 rp.;

- camosalmTa 6e3 opyxus;
- CTpenbba 13 «3NEKTPOHHOI0 OPYXNA»;

B cpoku,ycTaHOBNEHHbIE
n. 20 MNMopaaka co3gaHns u
BEeIEHUS 3NEKTPOHHOW
6a3bl AaHHbIX.

| - 1l Hegens mecAua

MY COK «HOHOCTb»
(yn. KpacHonotckas, 6)

Mnowaaka 'TO
(MY COK «HOHOCTb»
yn. KpacHodiotckas, 6)

Typ6asa «QuHamo»
(MaxoBas Naapb)

Mnowaaka 'TO
(MY COK «HOHOCTb»
yn. KpacHonotckas, 6)

LleHTp TecTmpoBaHusa 'TO
(yn. KpacHogpiotckas, 6)

CragmoH MY COK
«HOHOCTb»
(yn. KpacHodpnoTckas, 6)

Krposoit 3an
MY COK «HOHOCTb»

Cneunannctbl ropoAcKoro
LleHTpa TeCTMpOBaHNA Mo
BbINO/IHEHWIO BUA0B
NCNbITaHWIA (TeCToB),
HopmateoB BOCK I'TO

Cypelickan bpuraga
ropozckoro LleHTpa
TeCTUPOBaHMA Mo
BbINO/IHEHWIO BUOB
MCNbITaHWIA (TecToB),
HopmaTneoB B&OCK 'TO



23.

24.

25.

26.

- TUMHacTuyeckme Buabl (MOAHUMaHVE TyNoBULLA U3
NOMIOXKEHWS NIeXXa Ha CrvHe, NOATArMBaHMe 13 Brca Ha
BbICOKOW/HN3KOW NepeKnaamHe, crnbaHme u pasrnbaHme
PYK B yrNope fiexka Ha nosy, Hak/oH Brepes u3
MONOXEHWS CTOS, PbIBOK rMpn 16 Kr);

- TYPUCTCKWNIA NOXOA C NPOBEPKOM TYPUCTCKNX
HaBbIKOB.

TecTupoBaHune BUAOB UCMbITAHWIA (TECTOB)
Bcepoccuinckoro makynbTypHO-CMOPTUBHOIO
KoMnnekca «"0TOB K TpyAy 1 060poHe» cpeaun
nHBaNnAoB u nuu, ¢ OB3.

BHeceHMe pe3ynbTaToB TECTUPOBAHMA HAaCeeHUs B
3NEKTPOHHYH 6a3y AaHHbIX 'TO.

IV Hepena mecaua

B cpoku, ycTaHOBNEHHbIE
n. 20 MNMopsafka co3faHus n
BefleHVs 3/IEKTPOHHOM
6a3bl AaHHbIX.

ABI'YCT
TecTupoBsaHue BMAOB  UCMbITaHWin  (TECTOB)
Bcepoccuiickoro (h13KYNbTYPHO-CMOPTUBHOIO | Hegens mecaua
Komnnekca «lOTOB K Tpydy W 060poHe»  cpeau
nHBaNMAoB 1 nuy, ¢ OB3.
TecTupoBsaHue BUAOB  UCMbITaHWn  (TECTOB)
Bcepoccuiickoro (hU3KYIbTYPHO-CNOPTUBHOIO

Komnsiekca «"0ToB K Tpyay v 06opoHe» |- XI cTyneHu
(or 6 - go 70 net m craplle), NOCBAWEHHOe [HH
(PU3KYIbTYPHUKA:

- nerkasa atnetunka (30 m, 60 M, 100 M, cCmMeLLaHHOe
nepeaBuXeHne Ha 1000 m, 6er Ha 1000 M, 1500 M, 2000
M, 3000 M, YENHOK, MPbLPKOK B A/IMHY C MECTa TO/TYKOM
[BYMS HOramm);

Il Hepens mecsua

(yn. KpacHonoTckas, 6)

Mnowagka 'TO
(MY COK «HOHOCTb»
yn. KpacHonoTckas, 6)

Typ6asa «QuHamo»
(MaxoBas Nagp)

Mnowaaka 'TO
(MY COK «HOHOCTb»
yn. KpacHotnotckas, 6)
LleHTp TectuposaHua 'MO
(yn. KpacHonotckas, 6)

Mnowaaka 'TO
(MY COK «HOHOCTb»
yn. KpacHodotckas, 6.)

CraamoH
MY COK «HOHoCTb»
(yn. KpacHodhnotckas, 6)

CneumanncTtbl ropoacKoro
LleHTpa TecTupoBaHus Nno
BbIMNO/IHEHWIO BUAOB
NCMbITaHWIA (TECTOB),
HopmaTtusoB BACK 'O

Cypeiickas bpuraga
ropofckoro LleHTpa
TECTMPOBaHWA Mo
BbIMNO/IHEHWIO BUAOB
NCMbITAHWIA (TECTOB),
HopmaTneoB BOCK I'TO



27.

28.

29.

30.

- MeTaHne TEHHMUCHOro MAYa B Lienb, Msaya BecoMm 150
rp, MetaHve cnopTusHoro cHapsaga 500 rp n 700 rp.;

TecTunpoBsaHue BUAOB  MCMbITaHWn  (TECToB)
Bcepoccuiickoro (PM3KYbTYPHO-CMOPTUBHOIO
Komnnekca «"0ToB K Tpyay v 060opoHe» |- XI cTyneHu
(ot 6 - go 70 neT u cTapLue), MOCBALLEHHOE [HI0
(pn3KyNnbTYpHUKA.

TecTUpoBaHve BWA0B UCMbITAHWIA (TECTOB)
Bcepoccunitckoro ¢omskynbTYpHO-CNOPTUBHOMO
Komnsiekca «"0ToB K TpyAy v 060poHe» |- XI cTyneHn
(ot 6- po 70 neT u cTapLue):

- TUMHacTu4eckne Buabl (NOAHVMaHVE TynoBuLLA 13
MOJIOXKEHWS NIeXXa Ha CMWHe, NOATArMBaHME U3 Brca Ha
BbICOKOW/HN3KOW NepeKnaamHe, crnbaHme u pasrnbaHme
PYK B yrope /ieXka Ha nony, Hak/oH Brepes u3
NONOXEHWS CTOS, PbIBOK rnpu 16 Kr);

- cTpenbba M3 «3/IeKTPOHHOT0 OPYXNS»;
- camo3aulimTa 6e3 opyxus;

- TYPUCTCKUI NOXOA C NPOBEPKOM TYPUCTCKUX
HaBbIKOB.

BHeceHve pe3ynbTaToB TECTMPOBAHUA HACeNIEHNA B
3MIEKTPOHHYHO 6a3y gaHHbIX I'TO.

CEHTABPb

BMAOB  WUCMbITAHUA  (TECTOB)
(PM3KYIbTYPHO-CMOPTUBHOIO

TecTupoBaHue
Bcepoccuitckoro

Il Hefensa mecsAua

IV Hepensa mecaua

B cpoku, ycTaHOBMEHHbIE
n. 20 MNMopsagka co3faHus n
BefeHNS 31eKTPOHHOM

6a3bl aHHbIX.

Mnowaaka 'TO
(MY COK «HOHOCTb»
yn. KpacHotnoTckas, 6)

Mnowagka 'TO
(MY COK «HOHOCTb»
yn. KpacHonotckas, 6)

rpoBoii 3an
MY COK «HOHoCTb»
(yn. KpacHonoTtckas, 6)

Typ6asa «nmHamo»
(MoxoBas Nagp)
LleHTp TecTupoBaHua 'TO
(yn. KpacHotnotckas, 6)

CneumanncTbl ropoacKoro
LleHTpa TeCTMpOBaHNsA Mo
BbIMNOJ/IHEHMIO BUOB
UCMbITaHWIA (TECTOB),
HopmaTtveoB BOCK ['TO



34.

35.

BHeceHuWe pe3ynbTaToB TECTUPOBAHUA HAceNeHus B
3NEKTPOHHYH 6a3y AaHHbIX 'TO

OKTABPb
TecTunpoBaHue BUAOB  UCMbITaHWn  (TECTOB)
Bcepoccuiickoro (PM3KYIbTYPHO-CMOPTUBHOIO

Komnnekca «IF0ToB K Tpyay v 060poHe» |- XI cTyneHu
(o1 6 - mo 70 neT u cTapLue):

- nerkas atnetuka (30 m, 60 m, 100 M, CMeLLiaHHOE
nepefBmXeHne Ha 1000 m, 6er Ha 1000 M, 1500 M, 2000
M, 3000 M, Ye/THOK, NMPbDKOK B A/IMHY C MeCTa TO/TYKOM
[BYMS HOramu);

- MeTaHue TEHHUCHOro Ma4a B Liefb, Ma4a Becom 150
rp, MeETaHMe CNopPTUBHOIO CHapsaaa 500 rp u 700 rp.;

- TMMHacTU4Yeckune Buabl (MOAHNUMaHME Ty0BULLA U3
MOMIOXKEHWS NIeXXa Ha CMWHe, NOATArMBaHME 13 Brca Ha
BbICOKOW/HU3KOW NepeknaguHe, crnbaHve v pasrubaHue
PYK B yrope feXka Ha nosy, Hak/IoH Brepes u3
MONOXEHWS CTOS, PbIBOK rMpun 16 Kr);

- CTpenbba 13 «3NIeKTPOHHOTO OPYXUs»;
- camo3salmTa 6e3 opyxums.

- nnaBaHue Ha 25 m n 50 wm;

-TYPUCTCKUIA npoBepKoii

HaBbIKOB.

noxog ¢ TYPUCTCKMUX

B cpoku, yCcTaHOBNEHHbIE
n. 20 MNopsagka cosgaHuna n
BefeHVS 3/1eKTPOHHO

6a3bl JaHHbIX.

| - 1V Hepena mecaua

(MY COK «HOHOCTb»
yn. KpacHonoTckas, 6)
LleHTp TectupoBaHua MO CneumanncTbl ropoacKoro
(yn. KpacHodpnoTckas, 6) LleHTpa TecTMpoBaHUs No
BbINO/IHEHWIO BUAOB
NCNbITaHWIA (TeCToB),
HopmaTneoB BOCK I'TO

6puraga MUT

CragmoH MY COK
«HOHOCTb»

(yn. KpacHognoTtckas, 6) Cypelickaa bpuraga
ropogckoro LieHTpa
TeCTUPOBaHMA Mo
BbINOIHEHWIO BUOB
UCNbITaHWIA (TeCTOB),
Mnowaanka 'O HopmaTneoB BOCK I'TO

(MY COK «HOHOCTb»

yn. KpacHodgnotckas, 6)

Wrposoit 3an
MY COK «HOHOCTb»
(yn. KpacHodhnotckas, 6)

Bacceitt «Hagexpaa»
(yn. KpacHodpnotckas, 105)

Typ6asa «JuHamo»
(MaxoBas IMaap)



36.

37.

38.

BHeceHWe pe3yibTaToB TECTUPOBAHWS Hace/leHns B
3/1eKTPOHHY!0 6asy gaHHbIX ['TO. n

HOABPb
TecTnpoBaHue BUAOB  WUCMbITaHWn  (TecToB)
Bcepoccuitckoro (h13KYyNbTYPHO-CNOPTUBHOTO

Komniekca «IF0ToB K Tpyay v 060poHe» |- XI cTyneHn
(o1 6- o 70 net u cTapLue):

- nerkasa atnetmka (30 M, 60 M, 100 M, CMeLLaHHOe
repegswxexue Ha 1000 M, 6er Ha 1000 M, 1500 M, 2000
M, 3000 M, YE/THOK, NMPbLDKOK B A/IMHY C MeCTa TO/TYKOM
[BYMS HOramu);

- TMMHacTuyeckune Buabl (NOAHMMaHKE TyN0BULLA U3
MOJIOXKEHUSA NIEXKA Ha CMUHe, NOATArMBaHME 13 B1Ca Ha
BbICOKOW/HN3KOW NepeknagnHe, crnbaHme u pasrnbaHme
PYK B YNOpe fieXka Ha nosy, Hak/oH Brepes u3
NOMOXEHNA CTOSA, PbIBOK rMpu 16 Kr)

- MéTaHne TEHHNCHOIro MmAa4ya B Ueslb;

- CTpenbba 13 «3aNEKTPOHHOI0 OPYXNA»;

- camo3alinTa 6e3 opyxus;

- nnaBaHue Ha 25 m n 50 m;

- TYPUCTCKWIA NOX0j C MNPOBEPKOii
HaBblKOB.

TYPUCTCKMUX

BHeceHMe pe3ynbTaToB TeCTUPOBAHUA HaceNeHUs B

3MIEKTPOHHYHO 6a3y AaHHbIX 'TO, B CpoKM .

yCTaHOB/EeHHbIe [opsagkom

OJEKAB Pb

B cpoku, ycTaHOB/IEHHbIE
.20 lMopagka co3faHnsa n
BefleHVs 3/1eKTPOHHOM

B cpoku, ycTaHOB/EHHbIE

LleHTp TecTmpoBaHus 'MMO
(yn. KpacHodpnoTckas, 6)

6a3bl AaHHbIX.

| - IV Hepena mecaua
MaHex cTagnoHa «AMyp»
(yn. NeHunHa, 160)

Wrposoii 3an
MY COK «HOHOCTb»
(yn. KpacHodpiotckas, 6)

BacceitH «Hagexpna»
(yn. KpacHodpnotckasi, 105)

Typ6asa «QuHamo»
(Maxosast MNagp)

LleHTp TecTupoBaHua 'TO
20 Mopsaka cozgaHmsi n - (yn. KpacHodoTckas, 6.)
BeJEeHUsA 3M1EKTPOHHOM

6a3bl JaHHbIX.

CneumanncTbl ropoLCcKoro
LleHTpa TecTupoBaHus Nno
BbINO/IHEHWIO BUAOB
NCNbITaHWIA (TeCToB),
HopmatneoB BOCK 'TO

Cypelickas bpuraga
ropogckoro LleHTpa
TECTMPOBaHWA Mo
BbINO/IHEHUIO BUAOB
NCMbITaHWNIA (TECTOB),
HopmaTneoB BOCK 'TO

CnewmanncTbl rOpoACKOro
LleHTpa TecTupoBaHusa Mo
BbIMNO/IHEHWIO BUAOB
NCNbITaHWIA (TeCToB),
HopmatneoB BOCK 'TO



39.

40.

41.

TecTupoBsaHue BMAOB  UCMbITaHWA  (TECTOB)
Bcepoccuiickoro (PM3KYIbTYPHO-CMOPTUBHOIO
Komnnekca «"0ToB K Tpyay v o6opoHe» |- XI cTyneHu
(ot 6- 0o 70 et n cTapLue):

- nerkas atnetmka (30 M, 60 M, 100 M, CMeLLaHHOe
nepeasmXeHne Ha 1000 M, 6er Ha 1000 M, 1500 M, 2000
M, 3000 M, Ye/THOK, NMPbDKOK B A/IMHY C MeCTa TO/TYKOM
[BYMS HOramu);

- TUMHacTuYeckne Buabl (NOAHMMaHVE TYNIOBULLA U3
MOIOXKEHNS NIeXa Ha CrHe, NOATArMBaHMe 13 BrCa Ha
BbICOKOW/HN3KOW NepeknainHe, crnbaHme n pasrnbaHme
PYK B YMOpe fieXka Ha nony, Hak/oH Brepes 13
MOJSIOXKEHWS CTOSA, PbIBOK rpn 16 Kr);

- CTpenbba 13 «3NEKTPOHHOTO OPYXXNA»;

- camo3alnTa 6e3 opyxus.

- NnnaBaHue Ha 25 m n 50 wm;

- TYPUCTCKMIA NOXOA4 C MPOBEPKON TYPUCTCKMUX
HaBbIKOB.

[MoaroToBKa 1 NpefocTaBneHne defepanbHOro
cratucTuyeckoro HabnogeHns Ne 2 - I'TO «CeegeHus
0 peanin3aummn Bcepoccminckoro unsKynbTypHO -
CMOPTMBHOIO KOMI/ieKca «0TOB K TpyAy 1 060poHe»
(r'TO)

BHeceHwe pe3ynbTaToB TECTUPOBAHWNA HaCceIeHNA B
3MIEKTPOHHYO 6a3y faHHbIX 'TO.

I - 1l Hegensa mecaua

IV Hepena mecaua

B cpokun,ycTaHOBNEHHbIE
n.20 MNopsaaka co3gaHns
BEeIEHUS 3/IEKTPOHHOW
6a3bl AaHHbIX.

MaHeX cTaguoHa «Amyp»
(yn. JleHnHa, 160)

WrpoBsolii 3an
MY COK «HOHoCTb»
(yn. KpacHonoTtckas, 6)

BacceitH «Hagexpaa»
(yn. KpacHodpnoTckas, 105)

Typ6asa «QuHamo»
(Maxosast Magp)

LleHTp TecTmpoBaHua 'TO

(yn. KpacHodpnoTckas, 6.)

LleHTp TecTuposaHua 'TO
(yn. KpacHogpnoTckas, 6)

Cypeiickasa 6puraga
ropofckoro LleHTpa
TECTMPOBaHUA Mo
BbIMO/IHEHWIO BUAO0B
NCMbITaHWIA (TECTOB),
HopmaTtusoB BOCK 'O

CneunanncTtbl ropoacKoro
LleHTpa TecTupoBaHuMs Nno
BbIMO/IHEHMIO BU0B
ncnblTaHiA (TecToB),
HopmaTtusoB BOCK 'O
CnewmanncTbl rOpoACKOro
LleHTpa TeCcTMpoBaHMA Nno
BbINO/IHEHWIO BUAOB
UCNbITaHWUIA (TeCToB),
HopmaTneoB BOCK 'O



42.

43.

45.

46.

47.

B TeueHune roga

PaboTa MH(OPMaLMOHHONM (MHTEPaKTMBHOR) NOLWaaKu
«[TO».

Vcnonb3oBaHe MHAPOPMALMOHHO - KOMMYHUKATUBHbIX
TEXHO/MOMNIA, CBSI3aHHbIX C BHEAPEHWEM KOMMeKca
MO, npocBeTUTeNbCKO-NpONaraHAMCTCKas pabora,
HanpaBfeHHass Ha MPUB/IEYEHME BCEX KaTeropwui
rpakgaH K MOCTOAHHBbIM - (PU3NYECKMM  3aHATUAM U
BbINO/IHEHMIO HOpMaTMBOB Komnekca IM'TO:

e [oBefgHue MHGOpPMaLUMM  HA  CeMUHapax-
COBELLAHWAX;
e Pasgaya  MH(OPMAUMOHHBIX  NINCTOBOK  Ha

mMeponpuAatTuax BOCK I'TO;
» Pabota co CMA
NooLpeHmne BOJIOHTEPOB n nefarornyeckmx
pabOTHMKOB, OTBETCTBEHHbIX 3a B®CK [ITO B
o6pa3oBaTefbHbIX yupexaeHusx (6narogapcTBeHHbIE
nucbMa, rpamoThbl U ap.)

TopXecTBeHHOe BpyYeHWe 3HakoB oTamuma BOCK
FTO Ha  TOPXKECTBEHHbIX,  OOLLErOPOACKMX U
CMOPTUBHbLIX MEPONPUATUAX.

B3avmogeiicTBne C (M3KYNbTYPHO - CMOPTMBHbIMMU,
OGLLLECTBEHHLIMI W VHBIMI OpraHM3aLMsMU B pamKax
BbINO/IHEHWS BUAOB MCMbITaHUIA (TECTOB), HOPMATUBOB

B®CK TITO; noanucaHne  cornalleHui 0
COTPYAHUYECTBE.
BHegpeHwe CUCTEMbI NePCOHNMMLIMPOBAHHOIO

(pMHaHCUPOBaHWS  [OMOMHUTENIbHOrO 06pa3oBaHNsA B
peannsauuio  Komnnekca [TO Ha Tepputopun T.
bnaroseLleHcka.

B TeueHue roga

B TeueHuve roga

B TeyeHue roga

Mo cornacoBaHuto

B TeyeHue roga

B TeueHue ropa

cornacHo Mnaxy
nponaraHgsl BOCK I'TO
Ha TeppuTOpUN ropoga
bnaroselleHcka

cornacHo lMnaHy
MEePONPUATHIA MO
peanusauumn n
npoasvxeHnio BOCK I'TO
Ha TeppuTOpUM ropoja
bnaroBeLleHcKa
(«aopoxKHas KapTa»)

LleHTp TecTupoBaHua MO
(yn. KpacHodgiotckas, 6)

Mo cornacoBaHuto

LleHTp TecTuposaHua ' TO
(yn. KpacHodpnoTckas, 6)

cornacHo lNnaHy
MeponpusATUIA Mo
peanunsaunn n
npoasmxeHuio BOCK 'O
Ha TeppuTopun roposa

CneumanncTbl ropoackoro
LleHTpa TecTpoBaHusa no
BbINO/IHEHMIO BUAOB
NCNbITaHWI (TeCTOoB),
HopmaTtusoB BOCK 'TO

CneunanncTtbl FOPOACKOro
LleHTpa TeCTMpOBaHNSA Mo
BbIMNO/IHEHWIO BUJ0B
NCNbITaHWIA (TeCToB),
HopmatneoB BOCK I'TO

CneumanncTbl ropoacKoro
LleHTpa TeCTMpOBaHNSA Mo
BbIMO/IHEHMIO BU0B
NCMbITaHWIA (TECTOB),
HopmaTneoB B&OCK I'TO
CneumanncTbl ropoackoro
LleHTpa TecTupoBaHus Nno
BbIMO/IHEHMIO BUJ0B
NCMbITaHWIA (TECTOB),
HopmaTneoB BOCK 'O
CneunanncTtbl rOPOACKOro
LleHTpa TecTupoBaHusa no
BbINO/HEHWIO BUAOB
MCNbITaHWIA (TeCToB),
HopmatneoB BOCK 'TO

CnewumanncTbl ropoLcKoro
LleHTpa TecTupoBaHusa no
BbIMO/IHEHMIO BU0B



bnaroBeLleHcka
(«DopoXKHasa KapTa»)
* E>xekBapTasibHO
48. OpraHuzaumsi  CTaTUCTUYECKOro  HabnwogeHus  3a TOpOACKOM LEHTP
paboToO/  FOPOACKOrO  LiEHTpa TEecTMpOBaHUA MO EXkekBapTasibHO TeCcTUpoBaHuA
BHeApeHN0 1 peanmsaunumn BPCK 'TO  un cucteme (yn. KpacHogotckas, 6)

OLieHKM pe3y/nibTaToB AeATeNlbHOCTU («PeTUHT ' TO»).

49. OpraHusauma u  nposefeHne  KoopAMHALWOHHOIO
Coseta ¢ npefcTaBuTeNnsMu 006LLe06pa3oBaTebHbIX EXekBapTasibHO o cornacoBaHuto
yupexaeHui, TPYLOBbIX KONNEeKTMBOB r.
BnaroselleHcka MO  BHefpeHWO  Bcepoccuitckoro
(PM3KY/IbTYPHO-CMOPTUBHOIO  KOMMJiekca «l0TOB K
TpyLy 1 o6opoHe» (I'TO).

* EXXefJHeBHOe BbINO/HEeHVe HOPMaTMBOB KoMriekca 'O no Mepe noctynneHus 3adBokK (rpynna He MeHee 10 uern.).

*Mpn HeBNAronNPUATHLIX MOFOAHbIX YC/IOBUSAX TECTUPOBAHME Ha OTKPbLITHIX COPTUBHBIX NIOWaAKax He NPOBOAUTCS.

* Mo Bonpocam opraHu3auuy BbINoHEHUA HOpMaTnBoB KomMniekca BOCK I'TO obpaluaTtsest B LieHTp TecTupoBaHus 'TO
(MY COK «HOHocTb», yn. KpacHotnotckas, 6 TeneoH: 77-26-05)

NCMbITaHWIA (TECTOB),
HopmaTtneoB BOCK 'TO

CneunanncTbl ropoackoro
LleHTpa TecT1poBaHmsa no
BbIMNO/IHEHWIO BUAOB
NCMbITaHWIA (TECTOB),
HopmaTneoB BOCK 'O
Cneynannctbl rOPOACKOro
LleHTpa TeCTMpOBaHNA Mo
BbIMNO/IHEHWIO BUAO0B
NCNbITaHWUIA (TeCToB),
HopmaTneoB BPCK MO



